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Scoprendo il Delta del Po con il Nordic Walking (2429 aprile — 11-13 maggio)

Descrizione: soggiorno per 2 notti presso I'hotsledle “La Tavernetta” di Marina Romea situato a
25 km da Comacchio e a 13 km da Ravenna. Marinaeganall'interno del Parco del Delta del Po,
affaccia sulla Valle della Pialassa della Baiora@iungibile a piedi o in bicicletta) ed € a 3 km
dalla pineta sommersa di Punta Alberete.

Il pacchetto comprende woso base di Nordic Walkingtenuto da un un istruttore
dell'’Associazione Nordic Walkig Italia Potrete sdopper scoprire questo straordinario sport
"camminando con i Bastoncini” nelle pinete e neldi del Parco del Delta del Po.

L corso si sviluppa in in due giornate (per unl®ti 5 ore) e vi permettera di acquisire le basi d
guesta disciplina sportiva che sta velocemente wstando tutto il mondo:

. Conoscenza generale del Nordic Walking
. Impariamo la giusta postura
. Tecnica base

Nordic Walking in pineta e nelle valli

Il Pacchetto comprende inoltre le cene pressatibrante dell’'hotel tra cui ur@na speciale di
degustazione "l racconti delle valli " dove potrete assaggiare i prodotti tipici del rmgtrritorio
scoprendone i colori, profumi ed i sapori.

Cena di degustazione:
Assaggio di anguilla marinata tradizionale delldlvei Comacchio
Cappellacci di patate affumicate e scalogno aghasgi selvatici e pinoli
Zuppetta di pesce di valle in bianco
Piccola torta caprese e zabaione freddo all'Albgassita
Quota a persona per 2 giorni: Euro 155,00

La quota comprende:

* pernottamenti e prime colazioni presso hotdkBes“La Tavernetta” in localita Marina Romea
» cene presso il ristorante dell’'hotel

* 1 cena di degustazione “I Sapori del Delta”

» utilizzo delle biciclette per visitare la pinetaMarina Romea e La Valle “Pialassa della baiona”
* ingresso e la partecipazione a tutti le iniziatiratuite previste nel programma visionabile

su “www.podeltabirdfair.it”

* corso base di Nordic walking

* assicurazione

* bastoncini per praticare il Nordic Walking

* supplemento camera singola 12 euro al giorno

La quota non comprende:

Tutto quanto non espressamente indicato



