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VIVERE MEGLIO

All'ínseguímenn
dcllc cìcryne bìancbe
NON MANCARE

Superato ilmomento

cruciale detl'emergenza

inquinamento da
idrocarburi e (quasi)

dimenticata la macchia

olcosa portata dallc acquc

dcl Lambro. il delta del Po

si prcpara a fare festa.

Dal primo aprile al 3o
maggio. PrimaveraSlow

2oro è unbccasione
pervisitare il Parco,
in Emilia-Romrgna

e in Veneto, a piedi, in bici

o a cavallo. In programma,

escursioni nclle valli

di Comacchio.

birdwatching nelle oasi

delle cicogne bianche,

lczioni di fotografia,

sostc gourmet a base

di anguille marinate

nei numerosi agriturismi

della zona. eco-maratone

e visite alle saline nella
suggcstiva luce del
tremonto. Prcvisti anche

laboratori ludici e didattici
per bambini e ragazzi

da A tavola con gli arwchi,

aGIi anticbi mcstieri di z'alle
(in cui si può impararc lhrte

della lavorazione delle

erbe palustri) a Piccoli

b i rdst tc bc r c re rono....

Per info e prenotazioni:

podeltabirdfair.it.

Raffadla Cagnazo

I

rna giiì in cstatc ncgli L-sa.
il nuovo viagra roszr.

Ti desidero (ancora)
In arrivo a line anno.

I t  t

t(lscn'irto allc uncler ío

f\ nssuelrrÀ In Europa una donna su dicci, tra 35 e

\óo anni, soffre di cdo del dcsidcrio. Lo rirrcla unr
\J riccrca condotta su óymila francesi, tcdcschc, ite-
liane, spagnolc, inglesl .Dopo una grn"idanza, la don-
na virrc un profondo cambiamcnto che attenua la sua
raogliadi fare I'arnore' spiega Rossclla N.ppi, reslxrn-
sabilc del Centro di endocrinologir ginccologica dclla
Fondazione Maugeri-Unirrcrsità di Pevie (ltm.iò. .L€
prioriti sono altre! allattare, acrudirc il nconato, re-
cuperare le forze. A lirrcllo neurcendocrino si rqistra
un aumcnto di sentonína, ofinone dello stress, a sca-
pito dei ncunotrasmettitori del dcs;ldenordopmìru e
noradnnalìna. Gli stessi che, al tcrmine dell'età fcrtile,
risentono delle brusca diminuzione dcgli cstrqgeni'.
Ma, rnentre ledonne in rnenopeusrpossono ricorere
alle terapia ormonale pcr riattivare questi mecceni-
smi, per le più giovani sara disponibile a fine anno une
nuova molcc ola, lafífunscrìm. "Stimola e ricquilibra
lhttività dclllpotaLamo" confcrme RosscllaNappi. "E
questo infuenza positivarnentc lavha scssualc come
dimostra un nostro studio condotto con I'Liniversità di
Ottawa c pres€ntato al recente congresso di Endocri-
nobgiaginecologicadiFirenze". PaolaTrwnMta

Unbacino
allaJemfer
n IcEncItE Buone notizie

per le donne (e sono molte)

conun importante lato

B. Una ricerca comparsil

sull' I n tc nt t b aat J ou rnzl of

Olrrry spiega perché

la figura allaJcnnifer Lopez,
vita strctta c bacinolargo,

favorircbbc buona salutc

e longevità piir del previsto.
.Abbiamo scoperto

chc il grasso localizzato

nella zona del bacino crea

un deposito a lungo termine,

che vienc usato solo quando

I'oqganismo he dawero

bircgno di un surplus di

errrgia" spiega Konstandi nos

.[fanolopulos, del Ccntro per

il dbbete, endocrinologia e

metabolismo dell'Lin iversità

di Oxford. *Al contrario,

il grasso eddominale cntra

conti nuamcntc ncl sanguc,

arriva a org-ani, come

il fegato, e ai muscoli, crcando
i presupposti pcr possibili

malattie cerdiovascolari

e diaberc,. Attenzione però:

I'effctto positivo dei fianchL

larghi vale solo se la silhouctte
"a pcra' è costituzionale.
.Se si ing,rassa nel corrc

degli anni" dice Menolopulos
.ilgrasso si indirizza sia

sui fianchi sia sull'addomc

e il secondovanificagli

effutd benefi ci dellbltro,.

PiaBonanni

to DoNNA - 27 MARZO 2OrO t17

Rl.taql1o rtqra ad uro clc:,urirr€ d.J' d.rtiD^rtsrio, ooD rJ'proórclbJ'l..
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